
 

Invitatietoernooi Taekwondo Almere 2025 
Pupillen / Aspiranten / Cadetten / Junioren / Senioren 
 

Organisatie Taekwondo Almere 

Wedstrijdleiding Taekwondo Almere 

Informatie Ben van Assum 

ben@tkdaa.nl  

Locatie Sporthal Waterwijk 
IJsselmeerweg 48, 1316 RK Almere 
1362 LB Almere Poort 

Datum Zaterdag 10 mei 2025  
Pupillen A – B – C categorie 
Aspiranten A – B – C categorie 
Cadetten A – B – C categorie 
Junioren A – B – C categorie 
Senioren A – B – C categorie   

Registratie/Weging Zaterdag 10 mei 2025 
07:30 – 08:30 uur Pupillen en Aspiranten 
08:15 – 09:30 uur Cadetten, Junioren en Senioren 
 
07:30 – 08:30                Groep 1 (indeling volgt 27 april)* 
 
11:00 – 12:00                Groep 2 (indeling volgt 27 april)* 
*aangepast versie 16-04-2025           

Tijdschema 09:30 – 12:30 uur voorrondes en finales Pupillen en Aspiranten 
13.00 – 18:00 uur voorrondes en finales Cadetten, Junioren en Senioren 
 

09:00 – 12:00 uur Wedstrijden Groep 1* 

12:00 – 13:00 uur         Pauze* 

13.00 – 17:00 uur         Wedstrijden Groep 2* 

*aangepast versie 16-04-2025 
 

Inschrijfgeld € 17,50 Sparring 
Gelijktijdig met de inschrijving dient betaling van het inschrijfgeld plaats te 
vinden op rekening NL18INGB0104474904 t.n.v. Taekwondo Academy Almere 
onder vermelding van Toernooi, Clubnaam en aantal deelnemers (alleen 
betalingen door de sportclub worden geaccepteerd; Betalingen door 
individuele deelnemers worden niet geaccepteerd). 

 
Zolang de voorraad strekt kan je voetjes ‘huren’ van Taekwondo Almere voor € 
5,- voor de dag. Dit dient ook te worden overgemaakt via de sportclub. 

 
Deadline inschrijving/betaling: Zondag 27 april 2025 (liever eerder!) 
Restitutie vindt nimmer plaats 

Inschrijven Als club meld je je aan via: https://forms.office.com/e/rF0YK4SXBm 
 
Via email ontvang je een Excellijst op naam, verander hier niks aan de 
kolommen ajb! 

mailto:ben@tkdaa.nl
https://forms.office.com/e/rF0YK4SXBm


 

Entree Gratis 

Deadline inschrijving Zondag 27 april 2025 
Aanmelden via email bij ben@tkdaa.nl , je krijgt een Excel op naam 
toegestuurd. 

Aantal deelnemers Maximaal 150 deelnemers 

Wedstrijdregels Laatste regels WT/ TBN reglement. Best of 3 
Round Robin met poules van minimaal 3 en maximaal 4. 

Score registratie 

 

Daedo PSS voor alle klassen 
(indien we een sokken probleem krijgen, waarbij te weinig deelnemers 
eigen sokken hebben en onze voorraad is niet toereikend. Mogelijk dat 
we overschakelen naar old-school) 

 

 

 
 

mailto:ben@tkdaa.nl


 

Wedstrijdduur Pupillen 3 x 1 minuut 
Aspiranten 3 x 1 minuut 
Cadetten 3 x 1 minuut 
Junioren 3 x 1,5 minuut 
Senioren 3 x 1,5 minuut 

Ronde pauze 0,5 minuut 

Deelnamevoorwaarde Per club: Een coach, een scheidsrechter 
 
Per deelnemer: Hoofd-, kruis-, onderarm-, 
mondbeschermer, handbeschermers en 
beenbeschermers zijn verplicht. 

Coach Per 4 deelnemers moet er minimaal 1 coach aanwezig zijn 
De coach dient tenminste 16 jaar oud te zijn. 
 
De coach dient gekleed te zijn in sportkleding en sportschoenen en in het 
bezit te zijn van een handdoek. 
 
Alleen deelnemers en coaches worden beneden toegelaten. Familie en 
vrienden op de tribunes boven. Deelnemers en coaches kunnen uiteraard wel 
naar de tribunes 

Velden 3 velden met Daedo PSS 

Klasse Sporters zijn onderverdeeld in de drie navolgende categorieën: 
A-categorie 2e Geup en hoger. 
B-categorie 6e Geup t/m 3e Geup. 
C-categorie 10e t/m 7e Geup 
Deelname aan wedstrijden door sporters die langer dan 9 maanden 
dezelfde Geupgraad bezitten is niet toegestaan (geldt alleen voor de B en C 
categorie). 

Leeftijden Pupillen 6 – 8 jaar 
Aspiranten 9 – 11 jaar 
Cadetten 12 – 14 jaar 
Junioren 15 – 17 jaar 
Senioren ouder dan 17 jaar 

Gewichtsklassen Pupillen -21, -24, -27, -30, -34, -39, -44, +44 
Aspiranten -28, -32, -36, -40, -45, -51, -57, +57 
Cadetten Heren -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65, +65 
Cadetten Dames -29, -33, -37, -41, -44, -47, -51, -55, -59, +59 
Junioren Heren -45, -48, -51, -55, -59, -63, -68, -73, -78, +78 
Junioren Dames -42, -44, -46, -49, -52, -55, -59, -63, -68, +68 
Senioren Heren -54, -58, -63, -68, -74, -80, -87, +87 
Senioren Dames -46, -49, -53, -57, -62, -67, -73, +73 

Hoofdcontact NIET toegestaan bij cadetten B-klasse en alle pupillen, aspiranten klassen. 
Wel toegestaan voor cadetten A-klasse en alle junioren, senioren-klassen. 



 

Poules/Ompoulen Het is een invitatietoernooi, dus we doen ons best op het volgende. Indien 
we hiervan af wijken wordt dit gedeeld met de trainers. 

 
In de Pupillen klasse is het toegestaan om gemengde wedstrijden te houden 
(meisjes en jongens samen). Poules kleiner dan 5 deelnemers kunnen 
samengevoegd worden met een aansluitende gewichtsklasse. 
Bij samenvoeging mogen slechts 2 aansluitende oorspronkelijke 
gewichtsklassen (zie overzicht gewichtsklassen) worden samengevoegd. In 
geen geval mag er een poule worden gevormd die bestaat uit 3 of meer 
oorspronkelijke gewichtsklassen. 
 

Prijzen Alle 1e, 2e en gedeelde 3e prijswinnaars ontvangen een prijs (medaille). 

 


